
Lesson Plan

( םיווש   םינכמ  ) םירבש   רוסיח
 :Age group

ודבל   םחלה   לע   אל   :Online resources

םויס

5
min  

לוגרת

6
min  

ןויד

8
min  

םידימלת
םיקחשמ

12
min  

תגצה
קחשמה

10
min  

החיתפ

4
min

תוידומיל   תורטמ

.םירבש רוסיחל  ילאוזיו  לדומב    תוסנתהל
.ירשפאה רתויב  םצמוצמה  רבשל  דע  םירבש  םוצמצ    לגרתל

.םיווש םינכמ  םע  םירבש  רסחל  דומלל 
.ףתושמ הנכמב  ךרוצה  לש  הנבה    חתפל
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min 4   | החיתפ

. רבשה  תא  גציימה  רויצ  םהיתורבחמב  רייצל  םידימלתהמ  ושקב 

.ולש רויצה  תא  רייצלו  חולל  תשגל  דימלתמ  ושקב  ומייס , םידימלתה  רשאכ 

: המגוד

? רבשה  תא  גציימ  הזה  רויצהש  םיעדוי  וא  דציכ  ולאש :
רויצה ןכל  הנומה .)  ) םיעובצ םיקלחה  תנומש  ךותמ  השש  הנכמה .)  ) םיווש םיקלח  תקלוחמ ל-8  הרוצה 

. רבשה  תא  גציימ 

? רבשל  לוקש  רבש  םיריכמ  םתא  םאה  ולאש :

. ורמאי  םידימלתה  בורש  ריבס  ךא  וכו )'   ,  ) תונוש ויהי  תובושתהו  ןכתי 

. רבשל  הווש  רבשהש   הארמה  רויצ  רייצלו  חולל  תשגל  דימלתמ  ושקב 

: תוירשפא תובושת 
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min 10  ( |  םיהז   םינכמ  ) םירבש   רוסיח  -  ודבל   םחלה   לע   אל   ןובשחה   קחשמ   תגצה

, ןרקמה תרזעב   ( םיהז   םינכמ  ) םירבש   רוסיח  -  ודבל   םחלה   לע   אל תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב 

שיחמהל ןתינ  הלאש  לכ  .םימלענ  םע  האוושמ  ןורתפ  תללוכו  ףתושמ , הנכמ  םהלש  םירבש  רוסיח  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
.םירבש גציימ  ןלדוגש  הניבג  תועוצרב  םחל  יוסיכ  תועצמאב 

: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

? הזה ליגרתב  הניבגהו  םחלה  םיגציימ  המ  .ההז  הנכמ  םע  םירבש  רוסיח  לע  לכתסנ  םויה  ורמא :
רוסיחה ליגרתב  ןושארה  רבשה  תא  תגציימ  םחלה  לע  הניבגה  תומכ  .םחלהמ  קלח  הסכמ  הניבגה 

(. רסוחמ (ה

(? רסחמ ה  ) ינשה רבשה  לש  רוסיחה  תא  גציינ  דציכ  ולאש :
תועוצרה רפסמכ  הטמל  ןימי  דצב  תאצמנה  תצלפמה  תא  ליכאנ  םחלה  לעש  הניבגה  תועוצר  ךותמ 

.רסחמה תא  תוגציימש 
.הניבג תועוצר  תצלפמה ב-3  תא  וליכאה 

? שרפה והמ ה ולאש :

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמב  םידימלתה  תבושת  תא  וסינכה 

.האבה הלאשה  תא  גיצי  קחשמה  הנוכנ , הבושתה  םא 

.ךכ לע  העדוה  עיפות  דוע , המצמצל  רשפא  ךא  הנוכנ , הבושתה  םא 

.ועעונתי תוארוהה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא 

אצמנ וניא  םחלה  רשאכ  .שארמ  רדגומ  בצמב  תולאשה  ראש  תא  םידימלתה , םע  דחי  ןפואה , ותואב  רותפל  וכישמה 
שמתשהל שי  תועוצרה  לדוג  תא  תונשל  ידכ  .הניבג  תועוצר  וילע  חינהלו  הלסלסהמ  םחל  תחקל  שי  ןחלושה , לע  רבכ 

.סונימהו סולפה  ירותפכב 
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( |  םיהז   םינכמ  ) םירבש   רוסיח  -  ודבל   םחלה   לע   אל   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 12 

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב   ( םיהז   םינכמ  ) םירבש   רוסיח  -  ודבל   םחלה   לע   אל קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 8   | ןויד

םירסחמשכ הרוק  המ  ןיבהל  ידכ  תרדהנ  ךרד  וז  םירבש  גצייל  ידכ  םינוש  םירויצו  םיטירפב  שומיש  ורמא :
.וללה םירויצה  אלל  םירבש  רסחל  ךיא  םג  תעדל  םיכירצ  ונא  םלוא , .םירבש 

? ההז הנכמ  םע  םירבש  רוסיחב  םישרדנה  םידעצה  םהמ  ולאש :
.יוניש אלל  םינכמה  תא  ריאשנו  םינומה  תא  רסחנ 
.ןורתפה תאו  םירבש  רוסיח  ליגרתל  המגוד  ונת  ורמא :

.תונווגמ ויהי  תובושתה 
? ונתשה םינומהש  דועב  שרפהב , הנתשה  אל  הנכמהש  ינויגה  הז  עודמ  ולאש :

.םיווש םיקלח  קלוח ל-5  םלשה  ליגרתב  , לשמל , .קלח  לכ  לש  לדוגה  תא  ונל  רמוא  הנכמה 
.םיקלחה ךותמ 5  דחא  קלח  לע  רמולכ  לעו  , םיקלחה , ךותמ 5  לע 4  רמולכ  לע  , םילכתסמ  ונחנא 

הנתשמ וניא  הנכמה  רמולכ   . םע 3 , םיראשנו   4- המ דחא  קלח  םידירומ  ונחנא  םירסחמ , ונא  רשאכ 
.םלשה תא  רוציל  ידכ  םיקלח  םישורד 5  ןיידעש  ינפמ 

םירסחמשכ רגתאמ  תויהל  לוכי  םכתעדל  המ  .םינוש  םינכמ  םע  םירבש  רוסיח  לע  רבדנ  דיתעב  ורמא :
? הנוש הנכמ  ילעב  םירבש 

.ראשנ םלשהמ  קלח  הזיא  ןיבהל  השק  היהי  ינשהמ  דחא  רסחנ  רשאכ  .הנוש  לדוגב  ויהי  םיקלחה 
? ראשנש קלחה  תא  םיראתמ  דציכ  םירסחמשכ  מ- ,

היה קחשמה  וב  הרקמל  המגוד  ונת  .ונלש  הבושתה  תא  םצמצל  רשפאש  ןייצ  קחשמה  םיתיעל  ורמא :
.תאז תושעל  ונל  רמוא 

.וזה העדוהה  תא  לבקנ  ונלש , הבושתה  רותב  םושרנו   רסחנ  מ-  םא  תירשפא : הבושת 
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min 6   | םירבש   רוסיח :  התיכב   לוגרת

: חולה לע  ומשר 

המכ םהיתובושת  תא  םצמצל  םתוא  וחנה  .םהיתורבחמב  םהיתובושת  תא  םושרלו  דרפנב  דובעל  םידימלתהמ  ושקב 
.ןתינש

.םידימלתה םע  דחי  תובושתה  לע  ורזח 

min 5   | םויס

: אבה רוסיחה  ליגרת  תא  חולה  לע  ומשר 

רבסה םושרל  םהילע  ןכמ  רחאל  .ליגרתה  תא  גציימש  רויצ  רייצל  םידימלתהמ  ושקב  .ןטק  ריינ  ףד  דימלת  לכל  וקלח 
.ליגרתל הבושתו  רויצל 

.הנבה אדוולו  רתוי  רחואמ  םהילע  רובעל  ידכ  םיפדה  תא  ופסא 

: תירשפא הבושת 

.םיעובצ םכותמ 2  םיווש  םיקלח  קלוחמ ל-6  ינשה  ןבלמה  .םיעובצ  םכותמ 5  םיווש  םיקלח  קלוחמ ל-6  ןושארה  ןבלמה 

(. וא   ) איה  הבושתה  ןכל , .םיעובצ  םיקלח  םע 3  םיראשנ  ונא   5- המ םיעוביר  םירסחמ 2  ונא  רשאכ 
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