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עצוממה ךרעה   תאיצמ  
  :Age group

תנגוה הקולח      :Online resources
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תוידומיל תורטמ  

.םינותנב שומישב  תוסנתהל  
.ףרגמ עדימ  לש  הניחב  לגרתל  

.תויעב ןווגמב  עצוממה  בושיח  תחסונב  שמתשהל  דומלל 
.םיירבגלא םירושיכ  חתפל  

min 6   | | החיתפ

: האבה הלאשה  תא  חולה  לע  ומשר 

ןחבמב לביק 80  ירוא  .םינחבמ  השולשב  לש 85  עצוממ  ןויצ  םיכירצ  םידימלת  הקיטמתמה , תרחבנמ  קלח  תויהל  ידכב 
, תרחבנל לבקתהל  ידכב  .וריבסה  ירוא ? השע  תועט  וזיא  .הקיטמתמה  תרחבנב  היהי  אל  אוהש  בזכאתה  אוהו  ןושארה 

? םיאבה םינחבמה  ינשב  לבקל  לוכי  אוה  םינויצ  וליא 

.םהיתורבחמב םהיתובושת  תא  םושרל  םידימלתהמ  ושקב 

.תובושתה תא  ופתש  ומייס , םידימלתה  רשאכ 

.ירוא לש  ותועט  תא  וריבסה  ולאש :
םיכרעה לכ  רוביח  ידי  לע  בשוחמה  יעצמא  ךרע  אוה  עצוממה  עצוממ .'  ' חנומה תא  ןיבה  אל  ירוא 

םוכסה ב-3. תא  םיקלחמו  םינויצה  תשולש  תא  םירבחמ  ונייה  הזה , הרקמב  .םיכרעה  רפסמב  הקולחו 
? רתוי וא  היהי 85  ולש  עצוממהש  ידכ  םיאבה , םינחבמה  ינשב  לבקל  ירוא  לוכי  םינויצ  וליא  ולאש :

אוה 85. 87 ו-88  לש 80 , עצוממה  לבקל 87 ו-88 . לוכי  ירוא  תירשפא : הבושת 
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min 10  ( | ( | יתרפס -- דח לפכ    ) ) ףרגוטקיפמ עצוממ   בושיח   תנגוה -  -  הקולח   ןובשחה   קחשמ   תגצה  

תרזעב  (( יתרפס -- דח לפכ    ) ) ףרגוטקיפמ עצוממ   בושיח   תנגוה -  -  הקולח   תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה ,

תא זיזהל  רשפא  .תצלפמ  לכ  התנק  םימצע  המכ  ראתמה  תונומת  ףרג  גצומ  .עצוממה  ךרעה  גשומב  תקסוע  וז  תוליעפ 
םצע לש  וריחמ  ןתניהב  עצוממב , תצלפמ  האיצוה  ףסכ  המכ  אוצמל  םידימלתה  לע  .הדומעל  הדומעמ  ףרגב  תונומתה 

.ףרגב םינותנל  תועגונה  תולאש  לע  תונעלו  דחא ,

:: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

? ןושארה דעצה  והמ  .םלושש  עצוממה  ריחמה  תא  םישפחמ  ונחנא  ורמא :
.ונקנש םיטירפ  לש  עצוממה  רפסמה  תא  אצמנ  הליחת 

? ונקנש םיטירפה  לש  עצוממה  רפסמה  תא  אצמנ  דציכ  ולאש :
וא .תודומעה  ןיב  הוושב  הווש  םיקלוחמ  םיטירפהש  דע  תודומעה  ןיב  םיטירפה  תא  זיזהל  רשפא 

.םיכייש םיטירפה  ןהל  תוצלפמה  רפסמב  קלחלו  ללוכה  םיטירפה  םוכס  תא  בשחל  םילוכי  ונחנאש 

הדומעב םיטירפ  רפסמ  ותוא  תא  היהי  תצלפמ  לכלש  ךכ  םיטירפה  תא  זיזהלו  התיכה  תמדקל  תשגל  דימלתמ  ושקב 
.הלש

? עצוממה והמ  ולאש :
.ךסמה לע  עיפומה  יפל  תונעל  םידימלתה  לע 

ריחמה יבגל  לאוש  קחשמה  .הנקנש  עצוממה  םיטירפה  רפסמ  יבגל  לאוש  וניא  קחשמה  ורמא :
? עצוממה ריחמה  תא  אצמנ  דציכ  .עצוממה 

.טירפ לכל  ריחמב  עצוממה  םיטירפה  רפסמ  תא  ליפכנ 
? תצלפמ לכ  המלישש  עצוממה  םוכסה  והמ  זא  ולאש :

.םיאתמה םוקמב  םידימלתה  תבושת  תא  וסינכה 

.עצוממה תא  םושריו  יקפוא  קורי  וק  טטרשי  קחשמה  הנוכנ , הבושתה  םא 
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.זמר ןתיי  קחשמה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא 

םויסל דע  םידימלתה , םע  דחי  תולאשה , לע  תונעל  וכישמה  .ףרגה  תודוא  תופסונ  תולאש  ולאשת  קחשמה  ךשמהב 
.קחשמה

-- דח לפכ    ) ) ףרגוטקיפמ עצוממ   בושיח   תנגוה -  -  הקולח   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת  
min 12  ( | ( | יתרפס

 - - תנגוה הקולח   בו   (( יתרפס -- דח לפכ    ) ) ףרגוטקיפמ עצוממ   בושיח   תנגוה -  -  הקולח   קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה  םיבשחמב   (( יתרפס -- דח לפכ    ) ) ףרגוטקיפמ עצוממ   בושיח  

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 12   | | ןויד

: תואבה תויעבה  תא  חולה  לע  ומשר 

בשחנ םא  איה 7 ו-5 . תרחא  תורשפא  איה 6 ו-6 . תחא  תורשפא  אוה 6 . םהלש  עצוממהש  םירפסמ  ינש  לע  בושחנ   .1

אוה 6. םהלש  עצוממהש  םימלש  םירפסמ  תוגוז  לש  המישר  וניכה  לבקנ 6 . (  ) לש 5 ו-7 עצוממה  תא 
6  , איה 5 תרחא  תורשפא  6 ו-6 . איה 6 , תחא  תורשפא  בוש , אוה 6 . םהלש  עצוממהש  םירפסמ  השולש  לע  בושחנ   .2

עצוממהש םימלש  םירפסמ  תושלש  לש  המישר  וניכה  לבקנ 6 . (  ) 7  , 6  , לש 5 עצוממה  תא  בשחנ  םא  . ,7
אוה 6. םהלש 

.ופתש ומייס , םידימלתהש  רחאל  .םהיתורבחמב  דבל  םיליגרתה  תא  רותפל  םידימלתה  תא  וחנה 

ועצוממש 6. םירפסמ  לש  דחא  גוז  ונייצ  ורמא :

.חולה לע  םתוא  ומשרו  ואצמש  תוגוזה  לכ  תא  םידימלתהמ  ושקב 

: תוירשפא תובושת 

0 ו-12. 1 ו-11  , 2 ו-10  , 3 ו-9  , 4 ו-8  , 5 ו-7  , 6 ו-6  ,

? המל תוגוזה ? לכל  ףתושמ  דוע  המ  תוגוזה , לכ  ןיב  ההזה  עצוממל  רבעמ  ולאש :
לש םוכסה  תא  קלחל  שי  עצוממ , תאיצמל  החסונה  יפלש  איה  ךכל  הביסה  אוה 12 . גוז  לכ  לש  םוכסה 
זא אוה 2 , םיכרעה  רפסמו  אוה 6 , עצוממהש  םיעדוי  ונחנא  םא  .עצוממה  תא  אוצמל  ידכ  גוז ב-2  לכ 

היהי 12. םיכרעה  ינש  םוכסש  םיעדוי  ונחנא 
אוה 6? ןהיעצוממש  םירפסמה  תושלש  םהמ  ולאש :

: תוירשפא תובושת 

9  , 6  , 3 ,  15  , 2  , 1 ,  18  , 0  , 0 ,  13  , 3  , 2 ,  7  , 7  , 4 ,  8  , 6  , 4 ,  6  , 6  , 6

? המל תושלשה ? לכל  ףתושמ  דוע  המ  תושלשה , לכ  ןיב  ההזה  עצוממל  רבעמ  ולאש :
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םוכסה תא  קלחל  שי  עצוממ , תאיצמל  החסונה  יפלש  איה  ךכל  הביסה  .םירקמה  לכב  אוה 18  םוכסה 
אוה םיכרעה  רפסמו  אוה 6 , עצוממהש  םיעדוי  ונחנא  םא  .עצוממה  תא  אוצמל  ידכ  השלש ב-3  לכ  לש 

היהי 18. םיכרעה  תשולש  םוכסש  םיעדוי  ונחנא  זא  , 3

? םיכרעה רפסמ  תאו  עצוממה  תא  םיעדוי  ונחנא  םא  םיכרעה , םוכס  תא  אצמנ  דציכ  ולאש :
.םוכסה תא  אוצמל  ידכ  םיכרעה  רפסמב  עצוממה  תא  ליפכנ 

.תורחא תויעב  רותפל  םילוכי  ונחנא  םוכסה , תא  אוצמל  םיעדוי  ונחנאשכ  תעכ  ורמא :

: תואבה תויעבה  תא  חולה  לע  ומשר 

? ישילשה רפסמה  והמ  םה 4 ו-5 . םינושארה  םירפסמה  ינש  אוה 10 . םירפסמ  השולש  לש  םעצוממ   .1
? יעיברה רפסמה  והמ  . 12  , 6  , םה 4 םירפסמהמ  השולש  אוה 8 . םירפסמ  העברא  לש  עצוממה   .2

? יעיברה רפסמה  והמ  . 15  , 9  , םה 4 םינושארה  םירפסמה  תשולש  אוה 9 . םירפסמ  העברא  לש  עצוממה   .3

.םהיתורבחמב תולאשה  לע  דבל  תונעל  םידימלתהמ  ושקב 

.רתפ אוה  דציכ  ריבסהלו  גיצהלו  חולל  תשגל  דימלתמ  ושקב  הלאש  לכ  רובע  ומייסש , רחאל 

min 5   | | םויס

: תואבה תויעבה  וילעו  ריינ  ףד  םידימלתל  וקלח 

8 7 6 10 4 םיאבה : םירפסמה  לש  עצוממה  והמ   .1
רפסמה 5 תא  הליכמ  הנושארה  השלשה  רשאכ  אוה 5 , ןעצוממש  םימלש  םירפסמ  לש  תושלש  יתש  ומשר   .2

רסמה 5. תא  הליכמ  הניא  היינשה  השלשהו 

.ףדה לע  םהיתובושת  תא  םיארמ  םהש  ךות  דרפנב  תולאשה  לע  תונעל  םידימלתהמ  ושקב 

.וניבה םידימלתהש  אדוול  ידכ  רתוי  רחואמ  םהילע  ורבעו  םיפדה  תא  ופסא 
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