
Lesson Plan

רוביח   תודיח
 :Age group

רפכ   םינוב   :Online resources

םויס

5
min  

ןויד

5
min  

םידימלת
םיקחשמ

15
min  

תגצה
קחשמה

10
min  

החיתפ

10
min

תוידומיל   תורטמ

.תויעב ןורתפב    תוסנתהל
דע 20. רוביח    לגרתל

'. הייעטו יוסינ   ' לש ךרדב  תויעב  רותפל    דומלל
.הבישח תויגטרטסא    חתפל

min 10   | החיתפ

: חולה לע  ורייצ 

.תובבל םיבכוכ ו-2  שי 2  סיכב ב ' .םיבכוכ  דחא ו-2  בל  שי  סיכב א ' ורמא :
? םיבכוכ תובבל ו-4  ונל 2  ויהיש  ידכ  רוחבל  רשפא  גוס , לכמ  םיסיכ , המכב  ולאש :

.םיבכוכ תובבל ו-4   2 םיבכוכ = ) בל ו-2   1 ' ) סיכ א םיבכוכ + ) בל ו-2   1 ' ) סיכ א גוסמ א .' םיסיכ  ינש  רחבנ 
וא סיכ ב ' דוע  ףיסונ  םא  .םיבוכ  קיפסמ  אל  לבא  תובבל , שי 2  רבכ  סיכב ב ' סיכב ב .' רוחבל  רשפא  יא 

.יוצרה רפסמל  הרקמ  לכב  עיגנ  אל  סיכ א ' דוע 
.םיבכוכ תובבל ו-4   4 סיכ ב = ' סיכ ב + '
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.םיבכוכ תובבל ו-4   4 סיכ ב = ' סיכ ב + '
.םיבכוכ תובבל ו-4   3 סיכ א = ' סיכ ב + '

? םיבכוכ תובבל ו-8  ונל 8  ויהיש  ידכ  רוחבל  רשפא  גוס , לכמ  םיסיכ , המכב  ולאש :
תובבל ו- רמולכ 8  םיבכוכ , לופכ 2  תובבל ו-4  לופכ 2  הווש ל-4  סיכ ב ' םימעפ   4 גוסמ ב .' םיסיכ  רחבנ 4 

.םיבכוכ  8

יסיכ לבא 8  יסיכ א ,' ךרטצנ 8  תובבל  לבקל 8  ידכש  ךכ  דחא , בל  שי  סיכב א ' סיכב א .' רוחבל  רשפא  יא 
.יוצרה רפסמל  ונתוא  איבי  אל  םג  סיכו ב ' סיכ א ' לש  ףוריצ  לכ  .םיבכוכ  ומרגי ל-16  א '
? םיבכוכ תובבל ו-10  ונל 7  ויהיש  ידכ  רוחבל  רשפא  גוס , לכמ  םיסיכ , המכב  ולאש :

: םיבכוכ לבקל 10  ןתינ  םיפוריצ  וליאב  קודבנ 
.תובבל םיבכוכ ו-5   10 גוסמ א = ' םיסיכ   5  .1

.תובבל םיבכוכ ו-10   10 גוסמ ב = ' םיסיכ   5  .2
.תובבל םיבכוכ ו-6   10 סיכ ב = ' יסיכ א + '  4  .3

.תובבל םיבכוכ ו-7   10 יסיכ ב = ' ו-2  יסיכ א '  3  .4
.תובבל םיבכוכ ו-8   10 יסיכ ב = '  3 יסיכ א + '  2  .5

.תובבל םיבכוכ ו-9   10 יסיכ ב = '  4 סיכ א + '  .6

'. גוסמ ב םיסיכ  ו-2  גוסמ א ' םיסיכ  רוחבל 3  ונילע  ורמא :

: חולה לע  ורייצ 

.תובבל םיבכוכ ו-2  שי 2  סיכב ד ' .דחא  בכוכו  דחא  בל  שי  סיכב ג ' ורמא :
? םיבכוכ תובבל ו-6  ונל 6  ויהיש  ידכ  רוחבל  רשפא  גוס , לכמ  םיסיכ , המכב  ולאש :

םיסיכ וא 2  גוסמ ג ,' םיסיכ  ו-4  גוסמ ד ' דחא  סיכ  וא  גוסמ ד ,' םיסיכ  וא 3  גוסמ ג ,' םיסיכ  רוחבל 6  רשפא 
'. גוסמ ג םיסיכ  ו-2  גוסמ ד '

? םיבכוכ תובבל ו-2  ונל 4  ויהיש  ידכ  רוחבל  רשפא  גוס , לכמ  םיסיכ , המכב  ולאש :
.תאזכ תורשפא  ןיא 

.תובבל לבקנ 2  הז  בצמב  ךא  גוסמ ג ,' םיסיכ  ךירצ 2  םיבכוכ  לבקל 2  ידכ 
.תובבל םג 2  לבקנ  הז  בצמב  ךא  גוסמ ד ' דחא  סיכ  ךירצ  םיבכוכ  לבקל 2  ידכ 

.יוצרה לעמ  רבכ  הזו  םיבכוכ  רצוי 3  םיסיכה  ינש  לש  בוליש 
תויעב שיו  תובורמ  תובושת  ןהל  שיש  תויעב  שי  תחא , הבושת  קר  ןהל  שיש  תויעב  שיש  בל  ומיש  ורמא :

.הבושת ףא  אלל 

.תובושת תונעל  םידימלתה  תא  ודדועו  רשפאמ  ןמזהש  לככ  הזה  קחשמה  םע  וכישמה 
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min 10  ( |   ב-3 הריפס  ) תושירדב   דומעל   ידכ   םיבוליש   תריצי  -  טישל   םיאצוי   ןובשחה   קחשמ   תגצה

 ב-3) הריפס  ) תושירדב   דומעל   ידכ   םיבוליש   תריצי  -  טישל   םיאצוי תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב 

הריס לכל  .םינוש  םיגוסמ  תוריס  םידימלתה  תושרל  םוחתב 0-20 . רוביחב  תוקסועה  תויעב  ןורתפ  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
ךכ תוארוהל , םאתהב  םימב  תוריסה  תא  םקמל  םידימלתה  לע  .הלצה  ילגלגו  םישרפמ  לש  עובק  רפסמ  ןותנ  גוסמ 

.תושקובמה תויומכל  ומיאתי  הלצהה  ילגלג  רפסמו  םישרפמה  רפסמש 

: המגוד

םישרפמה תומכ  םינייפאמ -  ינש  ידי  לע  תנייפואמ  הריס  לכשכ  תוריס , לש  םיגוס  ינש  םע  קנב  םילבקמ  ונא  קחשמב 
םישרפמ שי 2  ינשה  גוסהמ  הריסל  .הלצה  ילגלג  ינשו  דחא  שרפמ  שי  ןושארה  גוסהמ  הריסל  .הלצהה  ילגלג  תומכו 

.דחא הלצה  לגלגו 

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

.םישרפמ הלצה ו-3  ילגלג  ויהי 6  םימבש  ידכ  קקדזנ  גוס  לכמ  תוריס  המכל  תולגל  ונילע  ורמא :

.םימל ץוחמו  םימה  ךותל  תוניפס  רורגל  דציכ  ומיגדה 

? םישרפמ םילגלג ו-3  וב 6  שיש  תוניפס  יצ  רוציל  תויורשפאה  ןהמ  ולאש :

.ןושארה גוסהמ  הריס  םימל  וררג 

? םימב תעכ  םילגלגו  םישרפמ  המכ  ולאש :
.םילגלג דחא ו-2  שרפמ 

? םיקוקז ונחנא  םילגלגו  םישרפמ  דוע  המכל  ולאש :
.םילגלג םישרפמ ו-4  דוע 2 

? םימל סינכנ  תוריס  דוע  הזיא  ולאש :
.ןושארה גוסהמ  תוריס  דוע 2  סינכנ 
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.ןושארה גוסהמ  תוריס  דוע 2  םימל  וררג 

.ונקדצ םאה  הארנו  הלצהה  ילגלג  רפסמו  םישרפמה  רפסמ  תא  רופסנ  ואוב  ורמא :

.םידימלתה םע  דחי  לוקב  ורפס 

.ןושארה גוסהמ  תוריס   3 ןורתפ -  והז  ןכ , םא  ורמא :

תוריס לש  בוליש  םע  וא  דבלב , ינשה  גוסהמ  תוריס  תרזעב  הלאשה  לע  תונעל  רשפא  םאה  םידימלתה  םע  דחי  וקדב 
תוריס איה 3  הז , הרקמב  תירשפאה , הדיחיה  הבושתה  ןכלו  ןתינ , אל  יכ  ומכס  .ינשה  גוסהמ  תוריסו  ןושארה  גוסהמ 

.ןושארה גוסהמ 

םישרפמה תא  םג  םיפיסומ  אלו  םימה , ךותבש  תוריסה  לש  םילגלגהו  םישרפמה  תא  קר  םירפוס  םידימלתהש  בל  ומיש 
'. קנב ' בש תוריסה  לש  םילגלגהו 

. לע  וצחל 

.

.היינשה הלאשה  תא  םידימלתל  וגיצה 

: המגוד

םימל תוריס  סינכהל  םישרדנ  ונא  םעפה  ךא  םדוקמכ , תוריסה  יגוס  ןתוא 2  תא  ונל  שי  וז , הלאשב  ורמא :
.םישרפמה רפסמ  הז  הרקמב  רתוי , ךומנה  רפסמה  םע  ליחתהל  יאדכ  .םילגלג  םישרפמ ו-7  ויהיש 5  ךכ 

? הלאשה ןורתפל  תונושה  תויורשפאה  ןהמ  ולאש :
תחאו ןושארה  גוסהמ  תוריס   3 ןושארה , גוסהמ  תוריס  שמתשהל ב-5  רשפא  םישרפמ  עיגהל ל-5  ידכ 
דחא לכב  םילגלגה  רפסמ  המ  קודבנ  .ינשה  גוסהמ  ןושארה ו-2  גוסהמ  תחא  הריס  וא  ינשה  גוסהמ 

: המיאתמה הבושתה  יהמ  רחבנ  ךכו  םירקמהמ 
.םילגלג  10 ןושארה =  גוסהמ  תוריס   5

.םילגלג  7 ינשה =  גוסהמ  תחאו  ןושארה  גוסהמ  תוריס   3

.םילגלג  4 ינשה =  גוסהמ  ןושארה ו-2  גוסהמ  תחא  הריס 
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. לע  וצחל  םויסב  .ינשה  גוסהמ  תחא  הריסו  ןושארה  גוסהמ  תוריס  םימל 3  וסינכה 

.ןפואה ותואב  םידימלתה , םע  דחי  תישילשה , הלאשה  תא  םג  ורתפ 

תושירדב   דומעל   ידכ   םיבוליש   תריצי  -  טישל   םיאצוי   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 15  ( |   ב-3 הריפס )

םיישיאה םיבשחמב   ב-3)  הריפס  ) תושירדב   דומעל   ידכ   םיבוליש   תריצי  -  טישל   םיאצוי קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש

תולועפ   עברא  ) לפכו   רוביחב   תוילולימ   תויעב   ןורתפ  -  רפכ   םינוב קחשלו ב  ךישמהל  םילוכי  םימדקתמ  םידימלת 
.( ןובשחה

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 5   | ןויד

? וללה םיישקה  םע  םתדדומתה  םיכרד  וליאב  םתלקתנ ? םיישק  וליאב  קחשמב ? רגתאמ  היה  המ  ולאש :
? םכלש הדובעה  תוטיש  ויה  המ  ולאש :

? תירשפא תחא  הבושתמ  רתוי  התייה  וב  הרקמב  םתלקתנ  םאה  ולאש :

min 5   | םויס

: חולה לע  ורייצ 

הצובקהמ ושקבו  חולה , לעש  רויצה  לע  ססבתהב  הלאש , איצמהל  תחא  הצובק  וחנה  .תוצובק  יתשל  התיכה  תא  וקלח 
.םידיקפתה תא  ופילחה  ןכמ , רחאל  .תונעל  היינשה 

ירועישכ  ( ןובשחה   תולועפ   עברא  ) לפכו   רוביחב   תוילולימ   תויעב   ןורתפ  -  רפכ   םינוב קחשמה  תא  םידימלתל  ונת 
.תיב
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