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םירפסמה רשי   לע   םיילילש   םירפסמ  
  :Age group

ריהמה ריצה      :Online resources
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.יביטקארטניא םירפסמ  רשיב  תוסנתהל  
.םירפסמה רשי  לע  םיילילש  םירפסמ  לש  םוקימ  לגרתל  

.םינוש םיילילש  םירפסמ  ןיב  תוושהל  דומלל 
.םיירבגלא םירושיכ  חתפל  
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min 5   | | החיתפ

: םוחדמ חולה  לע  ורייצ 

.םוחדמה לע  תולעמ  ןמסלו 75  חולל  עיגהל  דימלתמ  ושקב 

.םוחדמה לע  תולעמ  ןמסלו 20  חולל  עיגהל  ףסונ  דימלתמ  ושקב 

.םוחדמה לע  תולעמ  ןמסלו 90  חולל  עיגהל  ישילש  דימלתמ  ושקב 

יבגל המ  .תולעמ  לשמל 105  תולעמ , רתוי מ-100  ההובג  הרוטרפמט  ןמסל  םילוכי  ונחנא  ורמא :
? תולעמ תחתמ ל-0  ןה  תורוטרפמט  הזיא  תולעמ ? הרק מ-0  הרוטרפמט 

תחתמ ל-0. םה  םיילילש  םירפסמ 

(( םיילילש םירפסמ    ) ) םירפסמה רשי   לע   םימלש   םירפסמ   תאיצמ   ריהמה -  -  ריצה   ןובשחה   קחשמ   תגצה  
min 12  ||

םירפסמ  ) ) םירפסמה רשי   לע   םימלש   םירפסמ   תאיצמ   ריהמה -  -  ריצה   תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב   (( םיילילש

םילשהל םידימלתה  לע  .םירפסמה  רשי  תועצמאב  םיילילשו  םייבויח  םירפסמ  לש  גוצייה  תא  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
.םירפסמה רשי  לע  םירסחה  תומוקמב  םירפסמ 

:: המגוד
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.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

? םירפסמה רשי  לע  םיילילש  םירפסמ  םקמל  ןכיה  םיטילחמ  ונא  דציכ  ולאש :
תודיחי אצמנ 18  - 18 לאמשמ ל-0 . תודיחי  םקוממ 4  תויהל  ךירצ  - 4 לשמל , לאמשמ ל-0 . רופסנ 

לאמשמ ל-0.
.תויותה תא  םקמל  ןכיה  םידימלתה  תא  ולאש 

. לע  וצחל  םויסב  .םידימלתה  תועצה  יפל  תויותה  תא  ומקמ 

.האבה הלאשה  תא  גצי  קחשמה  ןוכנה , םוקמב  תומקוממ  תויותה  םא 

רשימ ולפיי  הנוכנ  אל  הרוצב  תומקוממש  תויותהו  ועעונתי  תוארוהה  ןוכנה , םוקמב  תומקוממ  אל  תויותה  םא 
.םירפסמה

.האבה הלאשה  םידימלתל א  וגיצה 

: המגוד

? םיעדוי םתא  ךיא  וללה ? םירפסמה  םהמ  םילודגה מ 2 .- םירפסמה  לכ  תא  ןמסל  ונילע  תעכ  ורמא :
לודג אוה  ךכ  םירפסמה , ריצ  לע  רתוי  הנימי  םקוממ  רפסמהש  לככ  ו-4 . םה 1 - םילודגה מ 2 - םירפסמה 

.רתוי
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. לע  וצחלו  םירפסמה  תא  ונמס 

.שארמ רדגומ  בצמב  תולאשה  ראש  תא  םידימלתה , םע  דחי  ןפואה , ותואב  רותפל  וכישמה 

רשי לע   םימלש   םירפסמ   תאיצמ   ריהמה -  -  ריצה   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת  
min 12  ( | ( | םיילילש םירפסמ    ) ) םירפסמה

(( םיילילש םירפסמ    ) ) םירפסמה רשי   לע   םימלש   םירפסמ   תאיצמ   ריהמה -  -  ריצה   קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה  םיבשחמב  םיילילשו  םייבויח   םירפסמ   םירפסמ -  -  תאוושה   הדובעה  ףד  תא  םילשהלו 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 14   | | םיילילש םירפסמ   התיכב : : לוגרת  

: םידימלתה לכל  הזה  ןמזה  ריצ  תא  וקלח 

לש הדילה  תנש  איה  ' 0  ' תנש .ןמזה  ריצ  ידיצ  ינשמ  םיעוריא  תפסוה  ידי  לע  ישיא  ןמז  ריצ  רוציל  םידימלתה  תא  וחנה 
וליחתה םה  םא  ב 2 .- תוחא " תדיל   " ףיסוהל םילוכי  םה  םהינפל , םייתנש  הדלונ  רתוי  תרגוב  תוחא  לשמל  םא  .דימלתה 

ב 6. רפסה " תיב  תלחתה   " ףיסוהל םילוכי  םה  ליגב 6 , רפסה  תיב  תא 

.ןמזה ריצ  ידיצ  ינשב  םיפסונ  םיעוריא  ףיסוהל  םתוא  ודדוע  .ךרוצה  יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

.םהלש ישיאה  ןמזה  ריצ  תא  טשקל  םידימלתהמ  ושקב  רשפאמ , ןמזה  םא 
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min 4   | | םויס

? ילילש רפסמ  והמ  ולאש :
ןטקה מ-0. רפסמ  אוה  ילילש  רפסמ 

'? םולכ ןטקש מ' והשמ  תויהל  לוכי  דציכ  ולאש :
הנטק מ-0. הרוטרפמט  תויהל  הלוכי  המגודל , .םירפסמה  ריצ  תא  םיליחתמ  ונא  וב  םוקימב  יולת  הז 

םיצוחנ םיילילש  םירפסמ  ןכל , .תמייקה  רתויב  הנטקה  הלעמה  אל  איה  תמייק , הלעמ  איה  תורמל ש-0 
תונטקה מ-0. תולעמ  ראתל  ידכ 

ונא תומוקמ  דוע  וליאב  .םיילילש  םירפסמב  שומיש  םיאצומ  ונא  וב  דחא  םוקמ  אוה  םוח  תולעמ  ולאש :
? םיילילש םירפסמ  אוצמל  םייושע 

: תוירשפא תובושת 
.הסינכה תמוקל  תחתמ  תומוק  ןייצל  ידכ  תומייוסמ , תוילעמב   .1

(. חלמה םיל  העיסנב  לשמל   ) םיה ינפ  הבוגל  תחתמ  הדירי  םינייצמה  םיטלשב   .2
.ףסכ קנבל  בייח  חוקלהש  ןייצל  ידכ  קנב , תונובשחב   .3

? םיעדוי םתא  ךיא  וא 10 ? - - 3 רתוי , לודג  רפסמ  הזיא  ולאש :
- המ רתוי  קוחר  - 10 תחתמ ל-0 . םידעצ  אוה 10  דועב ש 10 - תחתמ ל-0 , םידעצ  אוה 3  .רתוי 3 - לודג  - 3

.רתוי ןטק  ןכל  ילילשה ) ןוויכל   ) 0

- ? וא 1 - 2 רתוי , לודג  רפסמ  הזיא  ולאש :
.רתוי לודג  - 1

- ? וא 5 - 8 רתוי , לודג  רפסמ  הזיא  ולאש :
.רתוי לודג  - 5

? םיעדוי םתא  ךיא  ל 8 ?- ןיב 5 - קחרמה  המ  ולאש :
ןכל תחתמ ל-0 . םידעצ  אוה 8  - 8 תחמ ל-0 , םידעצ  אוה 5  .םירפסמ 5 - אוה 3  ל 8 - ןיב 5 - קחרמה 

.םידעצ אוה 3  םהיניב  קחרמה 
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