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םדקתמ םיעבורמ -  -  יוהיז  
  :Age group

ושחנ    :Online resources

םויס

55
min  

לוגרת

1010
min  

םידימלת
םיקחשמ

1212
min  

תגצה
קחשמה

1212
min  

החיתפ

88
min

תוידומיל תורטמ  

.תורוצ ןוימב  תוסנתהל  
.םיעלוצמ רואית  לגרתל  

.םירועקו םירומק  יעלוצמ  ראתל  דומלל 
.הירטמואג ירושיכ  חתפל  

min 8   | | החיתפ

: םיאבה םיעבורמה  תא  חולה  לע  ורייצ 

? םירחאהמ הנוש  עבורמ  הזיא  ולאש :
.םיזפרט ראשה  לכו  תיליבקמ  אוה  רתויב  ילאמשה  עבורמה 

: םיאבה םיעבורמה  תא  חולה  לע  ורייצ 
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? םירחאהמ הנוש  עבורמ  הזיא  ולאש :
. םירומק ראשה  לכו  רועק   רתויב  ינמיה  עבורמה 

: םיאבה םישמוחמה  תא  חולה  לע  ורייצ 

? םירחאהמ הנוש  שמוחמ  הזיא  ולאש :
.םיללכושמ םניא  ראשה  לכו  ללכושמ   שלושמ  אוה  רתויב  ילאמשה  שמוחמה  תוירשפא : תובושת  יתש 

.םירומק ראשה  לכ  דועב  רועק  ןימימ  ינשה  שמוחמה  ןכ , ומכ 
: םיאבה םישושמה  תא  חולה  לע  ורייצ 

? םירחאהמ הנוש  השושמ  הזיא  ולאש :
.םיללכושמ םניא  ראשה  לכו  ללכושמ   השושמ  אוה  רתויב  ילאמשה  השושמה  תוירשפא : תובושת  יתש 

.םירומק ראשה  לכ  דועב  רועק  לאמשמ  ינשה  השושמה  ןכ , ומכ 
: םיאבה םיחנומה  תא  חולה  לע  ומשרו  ורידגה 

.תווש תויווזה  לכו  ןכרואב  תווש  תועלצה  לכ  ובש  עלוצמ  ללכושמ -  עלוצמ  

.תולעמ הנטק מ-360  ךא  תולעמ , הלודגש מ-180  תיווז  האשינ -  תיווז  

.תולעמ הלודג מ-180  תחא  תימינפ  עלצ  תוחפל  ובש  עלוצמ  רועק -  עלוצמ  

.תולעמ הלודג מ-180  הניא  תימינפ  עלצ  ףא  ובש  עלוצמ  רומק -  עלוצמ  

min 12   | | םיעבורמ ןוימו   רואית   ושחנ -  -  ןובשחה   קחשמ   תגצה  

.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב  םיעבורמ  ןוימו   רואית   ושחנ -  -  תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 

תצלפמל רוזעלו  הרוצ  רוחבל  שי  .םידוקדוקה  רפסמ  וא  תועלצה  רפסמ  יפל  םיעלוצמ  לש  גוויס  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
.הינייפאמ רואית  ידי  לע  םתרחב  הרוצ  וזיא  תולגל 

:: המגוד
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.ךסמה לש  ינמיה  ודצב  םיעבורמ " ןוימ   " תינושלה לע  וצחל 

? אל המל  וא  המל  תיליבקמ ? אוה  זפרט  םאה  ולאש :
תוגוז ינש  שי  תיליבקמלו  תוליבקמ  תועלצ  לש  דחא  גוז  קוידב  שי  זפרטל  .תיליבקמ  לש  גוס  וניא  זפרט 
לבא םיעבורמ  לש  םינוש  םיגוס  םה  תיליבקמו  זפרטש  םישרתב  תוארל  רשפא  .תוליבקמ  תועלצ  לש 

.והשלכ יכרריה  רשק  םהיניב  ןיא 
? ןיועמ ךייש  תוירוגטק  וליאל  ולאש :

.ןותלדו תיליבקמ  עבורמ , אוה  ןיועמ 
? עוביר ךייש  תוירוגטק  וליאל  ולאש :

.ןותלדו תיליבקמ  ןיועמ , ןבלמ , עבורמ , אוה  עוביר 
.וניבה םידימלתהש  םישיגרמ  םתאש  דע  םיעלוצמה  ןיב  היכרריהה  לע  רובעל  וכישמה 

". םיעבורמ ןוימ   " תינושלה תא  ורגס 

? רוחבל ונל  יאדכ  הרוצ  וזיאב  ולאש :

.םיעיצמ םידימלתהש  הרוצה  לע  וצחל 

.הלאשה תא  לוקב  וארק  .תצלפמה  לש  השארל  לעמ  הלאש  עיפות 
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תורוצה תא  בבוסלו  זיזהל  ןתינ  םישקתמ , םידימלתה  םא  .הרחבנש  הרוצל  םאתהב  הלאשה  לע  תונעל  םידימלתה  לע 
.תשרל ומיאתיש  ךכ 

.םידימלתה תובושתל  םאתהב  וא   לע   וצחל 

( ונרחב הב  הרוצה  ןניאש  תעדוי  איה  וישכעש  רמולכ   ) הלטיב איהש  תורוצה  תא  עלבת  תצלפמה  הנוכנ , הבושתה  םא 
.תפסונ הלאש  לאשתו 

.ועעונתי תוארוהה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא 

.תרחבנה הרוצה  תא  ההזת  איהש  דע  תולאש  לואשל  ךישמת  תצלפמה 

.קחשמב תולאשה  לכ  תא  םידימלתה , םע  דחי  רותפל , וכישמה 

min 12   | | םיעבורמ ןוימו   רואית   ושחנ -  -  ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת  

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב  םיעבורמ  ןוימו   רואית   ושחנ -  -  קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
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min 10   | | םירועק םיעלוצמ   התיכב : : לוגרת  

ללכושמ : השושמ  חולה  לע  ורייצ 

רייצל םילוכי  םה  םאה  .םירועק  םישושמ  רתויש  המכ  רייצל  םידימלתהמ  ושקב  .העברא  לש  תוצובקל  התיכה  תא  וקלח 
? תחא האשינ  תיווזמ  רתוי  םע  השושמ 

: תוירשפא תובושת 

ללכושמ : ןמותמ  חולה  לע  ורייצ 

? תחא האשינ  תיווזמ  רתוי  םע  ןמותמ  רייצל  םילוכי  םה  םאה  .םירועק  םינמותמ  רתויש  המכ  רייצל  םידימלתהמ  ושקב 

: תוירשפא תובושת 

.םיעשותמ וא  םיעבושמ  רייצל  םילוכי  םידימלת  ןמז , ראשנו  הדימב 
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min 5   | | םויס

: תואבה תויחנהל  םאתהב  םיעלוצמ  רייצל  םידימלתהמ  ושקב  .דימלת  לכל  ןטק  ריינ  ףד  וקלח 

(. ללכושמ עבורמ   ) תווש תויווזה  לכו  תועלצה  לכ  ובש  דחא  עבורמ  ורייצ   .1
.ןיועמ הניאש  תיליבקמ  ורייצ   .2

.ןבלמ וניאש  תורשי  תויווז  יתש  לעב  עבורמ  ורייצ   .3

.ךכ רחא  םהילע  רובעל  ידכ  תוריינה  תא  ופסא 

: תוירשפא תובושת 
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