
Lesson Plan

חפנה   גשומל   אובמ
 :Age group

ללחב   תויבוק   :Online resources

םויס

3
min  

ןויד

10
min  

םידימלת
םיקחשמ

14
min  

תגצה
קחשמה

12
min  

החיתפ

6
min

תוידומיל   תורטמ

.חפנ בושיחל  ילאוזיו  לדומב    תוסנתהל
.הדיחי תויבוקב  הרסנמ  יולימ    לגרתל

.תינבלמ הרסנמ  חפנ  בשחל  דומלל 
.חפנה תחסונ  תא    חתפל
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min 6   | החיתפ

וגיצה תונוש .) םיילענ  תואספוקב  שמתשהל  רפא   ) תוהז ןניא  ךא  ןחפנב  תובורקש  תוינבלמ  תורסנמ  יתש  התיכל  ואיבה 
.םתעדל רתוי  הלודג  הספוק  וזיא  םידימלתה  ןיב  רקס  ומייק  .תואספוקה  תא 

? םילאוש ונחנא  םצעב  המ  רתוי , הלודג  הספוק  וזיא  םילאוש  ונא  רשאכ  ולאש :
.רתוי ליכהל  הלוכי  הספוק  וזיא  םילאוש  ונחנא 

? רתוי הלודג  הספוק  וזיא  עובקל  רשפא  דציכ  ולאש :
אלמל חילצנ  םא  .היינשה  הספוקל  לוחה  תא  ךופשנ  זאו  .לוח  ןוגכ  והשמב , תחא  הספוק  אלמל  רשפא 
.רתוי הלודג  הנושארה  הספוקהש  ןמיס  הז  הנושארה  הספוקב  לוח  ראשיי  דועו  היינשה  הספוקה  תא 

.רתוי הלודג  היינשה  הספוקהש  ןמיס  הז  היינשה  הספוקה  תא  אלמל  חילצנ  אל  םא 
. חפנ לע  םירבדמ  ונחנא  והשלכ , ףוג  ליכהל  לוכיש  תומכה  לע  םירבדמ  ונא  רשאכ  ורמא :

: חולה לע  ומשר 

.ידמימ - תלת ףוג  ךותב  םוקמה  תומכ  -   חפנ

.םהיתורבחמל הרדגהה  תא  קיתעהל  םידימלתהמ  ושקב 

( |  ןטק  ) הדיחי   תויבוק   תרזעב   תועבורמ   תורסנמ   חפנ   תאיצמ  -  ללחב   תויבוק   ןובשחה   קחשמ   תגצה
min 12 

הדיחי   תויבוק   תרזעב   תועבורמ   תורסנמ   חפנ   תאיצמ  -  ללחב   תויבוק תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב   ( ןטק )

תויבוקב הפוציר  תועצמאב  תינבלמ  הרסנמ  לש  החפנ  תא  אוצמל  םידימלתה  לע  .חפנה  גשומב  תקסוע  וז  תוליעפ 
.הדיחי

: המגוד

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 
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גוס איה    היבוק .םיפפוח  םינבלמ  ןה  ויתואפ  לכש  ידמימ  - תלת ףוג  איה  הבית ) וא   ) תינבלמ   הרסנמ ורמא :
.הדיחי תויבוקב  הביתה  תא  אלמל  ליחתנ  .םיהז  םיעוביר  ןה  תואפה  לכ  הבש  תינבלמ , הרסנמ  לש  דחוימ 

.םעפ לכב  תחא  היבוק  סינכנש  ךכב  ליחתנ 

.הרסנמל היבוק  וסינכה 

: המגוד

.הרסנמה ךותל  תויבוק  סינכהל  ךישמהלו  חולל  תשגל  דימלת  ונימזה 

? הביתה תא  אלמל  ידכ  ונשמתשה  הדיחי  תויבוק  המכב  ולאש : האלמ , הרסנמהש  עגרב 

.ךסמה תיתחתב  םיאתמה  םוקמב  םידימלתה  תבושת  תא  וסינכה 

.האבה הלאשה  תא  גיצי  קחשמה  הנוכנ , הבושתה  םא 

.הרסנמה הבוגלו  בחורל  ךרואל , הדיחי  תויבוק  גיצי  קחשמהו  ועעונתי , תוארוהה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא 

.תחא תבב  הרסנמה  לכ  תא  אלמלו  לע   ץוחלל  וא  םעפ , לכב  תחא  היבוק  הרסנמה  תא  אלמל  תורשפא  שי 

.שארמ רדגומ  בצמב  תולאשה  ראש  תא  םידימלתה , םע  דחי  ןפואה , ותואב  רותפל  וכישמה 

תועבורמ   תורסנמ   חפנ   תאיצמ  -  ללחב   תויבוק   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 14  ( |  ןטק  ) הדיחי   תויבוק   תרזעב

םגו ב  ( ןטק  ) הדיחי   תויבוק   תרזעב   תועבורמ   תורסנמ   חפנ   תאיצמ  -  ללחב   תויבוק קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה  םיבשחמב   ( לודג  ) הדיחי   תויבוק   תרזעב   תועבורמ   תורסנמ   חפנ   תאיצמ  -  ללחב   תויבוק

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 
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min 10   | ןויד

: חולה לע  ורייצ 

הדיחי תויבוק  בחורל ו-3  הדיחי  תויבוק   5 ךרואל , הדיחי  תויבוק  ליכהל 8  הלוכי  וזה  הרסנמהש  חיננ  ורמא :
? םיעדוי םתא  ךיא  הלוכ ? הרסנמה  תא  אלמל  ידכ  תושורד  הדיחי  תויבוק  המכ  .הבוגל 

.הבושתה תא  לבקל  ידכ  לופכ 3  לופכ 5  ליפכנ 8  .הרסנמה  תא  אלמל  ידכ  הדיחי  תויבוק  קקדזנ ל-120 
תויבוק רמולכ מ-40  לע 5 , תבכרומ מ-8  הנותחתה  הבכשה  .הנותחתה  הבכשה  לע  הליחת  לכתסנ 

םה לש 40  תובכש   3 לש 40 . הלאכ  תובכש  קקדזנש ל-3  רמולכ  הדיחי , תויבוק  אוה 3  הבוגה  .הדיחי 
.הדיחי תויבוק   120

לכ לש  החפנ  תא  בשחל  ונל  רשפאתש  החסונל  עיגהלו  הבושתה  תא  לילכהל  רשפא  םאה  ולאש :
? תינבלמ הרסנמ 

הדיחיה תויבוק  רפסמ  תא  אצמנ  ךכו  הרסנמה  ידמימ  תשולש  תא  ליפכנ  תינבלמ , הרסנמ  לכ  רובע  ןכ ,
.החפנ תא  אצמנ  רמולכ , הרסנמב , תוסנכנש 

תויבוק בחורל ו-3  הדיחי  תויבוק   2 ךרואל , הדיחי  תויבוק  ליכהל 6  הלוכי  תינבלמ  הרסנמש  חיננ  ורמא :
? םיעדוי םתא  ךיא  הלוכ ? הרסנמה  תא  אלמל  ידכ  תושורד  הדיחי  תויבוק  המכ  .הבוגל  הדיחי 

.הבושתה תא  לבקנו  ליפכנ 6 ב-2 ב-3  .הרסנמה  תא  אלמל  ידכ  הדיחי  תויבוק  קקדזנ ל-36 
תויבוק בחורל ו-7  הדיחי  תויבוק   3 ךרואל , הדיחי  תויבוק  ליכהל 4  הלוכי  תינבלמ  הרסנמש  חיננ  ורמא :

? םיעדוי םתא  ךיא  הלוכ ? הרסנמה  תא  אלמל  ידכ  תושורד  הדיחי  תויבוק  המכ  .הבוגל  הדיחי 
.84 חפנה -  תא  לבקנו  ליפכנ 4 ב-3 ב-7 

? הדיחי תויבוק  תוסנכנ 5  ילש  דמימ  לכבש  היבוקב  תוסנכנ  הדיחי  תויבוק  המכ  ולאש :
לופכ 5. לופכ 5  .הדיחי 5  תויבוק   125

: חולה לע  ורייצ 

שמתשהל רשפא  םאה  .חפנה  תא  אוצמל  ידכ  הבוגב  בחורב  ךרואה  תא  ונלפכה  וישכע  דע  ורמא :
וא תשלושמ    הרסנמ ןוגכ  םיפסונ , םיידמימ  - תלת םיפוג  לש  חפנה  תא  אוצמל  ליבשב  םג  וזה  החסונב 

? אל המל  וא  ןכ  המל  לילג ?
.בחורב ךרואה  תא  םיליפכמ  ונחנא  תינבלמ , הרסנמ  לש  סיסבה  לש  וחטש  תא  אוצמל  ידכ  .רשפא  יא 

רובע תאז  תושעל  ןתינ  אל  תובכשה .) רפסמב  וא   ) הבוגב סיסבה  חטש  תא  םיליפכמ  ונחנא  ןכמ , רחאל 
חטש תחסונב  ךרוצ  שי  לשמל , לילג , לש  סיסב  לש  וחטש  תא  אוצמל  ידכ  .לילג  וא  תשלושמ  הסנמ 

הלפכה .שלושמ  חטש  תחסונב  ךרוצ  שי  תשלושמ  הרסנמ  לש  סיסב  לש  וחטש  תא  אוצמל  ידכ  .לגעמ 
.הרסנמ לש  סיסבה  חטש  תא  חרכהב  תנתונ  הניא  ללכב ) הלאכ  שי  םא   ) בחורב ךרוא  לש 
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min 3   | םויס

? החסונה יהמ  .תינבלמ  הרסנמ  חפנ  בושיח  רובע  החסונה  תא  םושרנ  ואוב  ורמא :
.הבוגב בחורב  ךרואה  תלפכמל  הווש  חפנה 

: חולה לע  ומשר 

הבוג בחור ×  ךרוא ×  תשלושמ =  הרסנמ    חפנ

לופכ ךרוא   ) ןבלמ חטש  בושיחל  החסונ  הכותב  הליכמ  חפנה  בושיח  תחסונש  ינויגה  הז  עודמ  ולאש :
(? בחור

סיסב .הדיחי  תויבוקב  סיסבה  תא  םיסכמ  םדוק  ונא  חפנ , םיבשחמ  ונא  רשאכש  םושמ  ינויגה  הז 
םיליפכמ ונחנא  ןכמ  רחאל  .ןבלמה  חטש  איה  הצוחנה  תויבוקה  תומכו  ןבלמ , אוה  תינבלמה  הרסנמה 

רמולכ .הלוכ  הרסנמה  תא  אלמל  תושורדה  תובכשה  רפסמב  סיסבה  תא  תוסכמה  תויבוקה  רפסמ  תא 
.הרסנמה סיסב  חטש  תא  םיאצומ  םדוק  ונחנא  תשלושמה  הרסנמה  חפנ  תא  אוצמל  ידכש 

.חטשה בושיח  תחסונ  תדבוע  ךיא  שיחממה  רויצ  רייצלו  חולל  תשגל  דימלתמ  ושקב 

: המגוד

תא ליפכנ  .הבוג  תובכשה =  רפסמ  .בחור  ךרוא ×  הלוגסה = )  ) הנוילעה הבכשב  תויבוקה  רפסמ  ורמא :
ללוכה תויבוקה  רפסמ  תא  לבקל  ידכ  יללכה , תובכשה  רפסמב  הנוילעה  הבכשב  תויבוקה  רפסמ 

.הבוג בחור ×  ךרוא ×  חפנ =  ןכל , .הרסנמה  חפנ  תא  רמולכ  הרסנמב ,
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