
Lesson Plan

לגרס   תרזעב   ךרוא   תאוושהו   תדידמ
 א התיכ   :Age group

רצק   חווטל   :Online resources

ןויד

16
min  

םידימלת
םיקחשמ

12
min  

תגצה
קחשמה

10
min  

החיתפ

7
min

תוידומיל   תורטמ

.לגרס תרזעב  ךרוא  תדידמב    תוסנתהל
.םינוש םיכרוא  ןיב  האוושה    לגרתל

.םינוש םיעטקמ  בכרומה  לולסמ  לש  וכרוא  תא  בשחל  דציכ    דומלל
.הדימ תדיחיו  ךרואה  גשומ  לש  הנבה    חתפל
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min 7   | החיתפ

.לגרס שי  דימלת  לכל  יכ  אדוול  שי  רטמכ .) וכרואש   ) ךורא טוחו  וכרואש כ-10 ס"מ )  ) רצק טוח  לגרס , התיכל  ואיבה 

? הרומה ןחלוש  לש  וכרוא  וא  התיכב  חולה  לש  והבוג  רתוי , ךורא  המ  ךירעהל  וסנ  ולאש :
.םידימלת לש  תובושת  רפסמ  ולבק 
.םתאבהש רצקה  טוחה  תא  םידימלתל  וגיצה 

? רתוי ךורא  המ  דודמל  לכוא  דציכ  טוח , ידיב  שי  םא  ולאש :
.טוחל סחיב  ןחלושה  לש  וכרוא  והמו  חולה  לש  והבוג  והמ  דודמל  לכוא 

ועבקו טוח ,) םימעפ  אוה 14  חולה  לש  והבוג  חיננ -   ) טוחה לש  תודימב  ןחלושה  לש  וכרוא  תאו  חולה  לש  והבוג  תא  ודדמ 
.רתוי ךורא  המ 

.םתאבהש ךוראה  טוחה  תא  םידימלתל  וגיצה 

םאה ךוראה , טוחה  תרזעב  ןחלושה  ךרוא  תאו  רצקה  טוחה  תרזעב  חולה  הבוג  תא  דודמנ  םא  ורמא :
? ןכמ רחאל  םילדגה  ןיב  האוושה  ךורעל  לכונ 

ןיב תוושהל  לכונ  אל  תרחא , .ההז  היהי  םיכרואה  ןיב  םיוושמ  ונחנא  ומיע  םצעהש  םיבייח  ונחנא  .אל 
.םינוש םיכרוא 

עטק איה  ךרואל  הדימ  תדיחי  .םלועה  לכב  תושמשמה  תוינקת  הדימ  תודיחי  ועבקש  הביסה  וז  ורמא :
, םלועב םינוש  תומוקמב  םינוש , םישנא  ינש  ךכ  .םירחא  םיעטק  לש  ךרוא  םידדומ  וילא  האוושהבש  ךוותמ 

, ךכ רטמ . הדימה  תדיחיב  םישמתשמ  ונחנא  לארשיב  הפ  .םינוש  םיכרוא  ןיב  תוושהלו  דודמל  םילוכי 
ןחלושה לש  וכרואש  רמול  םינווכתמ  ונא  םירטמ  אוה 2  ןחלושה  לש  וכרואש  םיעבוק  ונחנאשכ  לשמל ,

.רטמ וכרואש  עטק  םיימעפ  ליכמ 

.לגרסה תא  םידימלתל  וגיצה 

תא .מ  אוה 1 ס" םהמ  דחא  לכ  ךרואש  םיעטקל  קלוחמ  םידבוע  ונחנא  ותיא  לגרסהש  בל  ומיש  ורמא :
האמל הווש  דחא  רטמ  רטמיטנס . ארקנ  קלח  לכ  .םיווש  םיקלח  וקליח ל-100  םדוק  ונרכזהש  רטמה 

תנמוסמה ב- תנשה  דיל   ) ילאמשה והצק  תא  חינא  לגרסה , תרזעב  ךרוא  דודמל  הצרא  םא  .םירטמיטנס 
ךרוא אוה  דדמנה  עטקה  לש  רחאה  הצקה  דילש  תנשה  ךרע  זאו  דדמנה  עטקה  לש  דחא  הצקב  ( 0

.עטקה

.הרומה ןחלוש  לש  וכרוא  תא  םידדומ  דציכ  לגרסה  תרזעב  ומיגדה 

min 10  ( |  לגרס  ) םיכרוא   תאוושהו   רוביח ,  הדידמ  -  רצק   חווטל   ןובשחה   קחשמ   תגצה

, ןרקמה תרזעב   ( לגרס  ) םיכרוא   תאוושהו   רוביח ,  הדידמ  -  רצק   חווטל תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב 

םילולסמ ינש  דודמל  ךילע  לגרסה , תרזעב  .םיקחרמ  ןיב  האוושהו  לגרס , תרזעב  קחרמ  לש  הדידמ  תלגרתמ  וז  תוליעפ 
.רתוי רצק  לולסמה  המכב  טילחהל  ךילע  םיתיעל  .רתוי  רצק  םהמ  הזיא  טילחהלו 
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: המגוד

תדוקנל ( START הלימב תנמוסמ   ) הלחתהה תדוקנמ  העיסנל  תונוש  םיכרד  יתש  תוגצומ  קחשמב  ורמא :
לכ לש  "מ  סב הכרוא  תא  לגרסה  תרזעב  דודמל  ונילע  . B ךרדו  A ךרד ןבל ,) - רוחשה לגדב  תנמוסמ   ) םויסה

.A ךרדב ןושארה  עטקה  תדידמב  ליחתנ  .רתוי  הרצק  םיכרדהמ  ימ  טילחהלו  םיכרדהמ  תחא 
? לגרסה תרזעב  דודמנ  דציכ  ולאש :

לגרסה לש  ילאמשה  הצקה  תא  ביצנ  . A ךרדב ןושארה  עטקל  םיאתיו  דומצ  היהיש  ךכ  לגרסה  תא  הטנ 
ךרוא אוה  ןושארה  עטקה  הצקב  עגונה  לגרסה  לע  םושרה  רפסמה  .עטקה  תליחתב  ןמוסמש 0 ) ןכיה  )

.עטקה
עטקה לע  המיאתמ  הרוצב  לגרסה  תא  וביצה  .תונוש  תויוזב  לגרסה  תא  םיטמ  םתא  דציכ  וארה  .לגרסה  תא  וררג 

.A ךרדב ןושארה 

.עטקה תישארב  לגרסה  תישאר  תאו  עטקל  דומצב  לגרסה  תא  ונחנהש  בל  ומיש  ורמא :
?A ךרדב ןושארה  עטקה  לש  ךרואה  המ  ולאש :

.מ 8 ס"

.םיאתמה םוקמב  וסינכה 8 

.A ךרדב ינשה  עטקה  לע  המיאתמ  הרוצב  לגרסה  תא  וביצה 

?A ךרדב ינשה  עטקה  לש  ךרואה  המ  ולאש :
.מ 8 ס"

.םיאתמה םוקמב  וסינכה 8 

.B ךרד רובע  ךילהתה  לע  ורזח 

: המגוד
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.ךרד לכ  לש  הכרוא  והמ  בשחל  ונילע  תעכ  ורמא :
?A ךרד לש  הכרוא  יהמ  ולאש :

.מ אוה 16 ס"  A ךרד לש  הכרוא  ןכל  .מ  ךרואב 8 ס" םהינש  םיעטק , ינשמ  תבכרומ   A ךרד
8  + 8  = 16 האוושמה : תא  חולה  לע  ומשר 

?B ךרד לש  הכרוא  יהמ  ולאש :
אוה 17  B ךרד לש  הכרוא  ןכל  .מ  לש 10 ס" ינשהו  לש 7 ס"מ  ןושארה  םיעטק , ינשמ  תבכרומ   B ךרד

.מ ס"
10  + 7  = 17 האוושמה : תא  חולה  לע  ומשר 

? רתויב הרצקה  איה  םיכרדה  יתשמ  וזיא  ולאש :
.רתוי הרצק   A ךרד ןכל  אוה 17 ס"מ   B ךרד לש  הכרואו  אוה 16 ס"מ   A ךרד לש  הכרוא 

.האבה הלאשה  תא  םידימלתל  וגיצהו   A לע וצחל 

: המגוד
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.תוארוהה תא  אורקל  םידימלתהמ  ושקב 

.ךרד לכ  םיביכרמש  םיעטקה  תא  דודמנ  הליחת  . B ךרדו  A ךרד לש  ןכרוא  תא  בשחנ  ואוב  ורמא :

.םיעטקה יכרוא  תא  וסינכהו  ודדמ 

?A ךרד לש  הכרוא  יהמ  ולאש :
אוה 19  A ךרד לש  הכרוא  ןכל  .מ  לש 8 ס" ינשהו  לש 11 ס"מ  ןושארה  םיעטק , ינשמ  תבכרומ   A ךרד

.מ ס"
11  + 8  = 19 האוושמה : תא  חולה  לע  ומשר 

?B ךרד לש  הכרוא  יהמ  ולאש :
.מ אוה 16 ס"  B ךרד לש  הכרוא  ןכל  .מ  לש 7 ס" ינשהו  לש 9 ס"מ  ןושארה  םיעטק , ינשמ  תבכרומ   B ךרד

9  + 7  = 16 האוושמה : תא  חולה  לע  ומשר 

? רתויב הרצקה  איה  םיכרדה  יתשמ  וזיא  ולאש :
.רתוי הרצק   B ךרד ןכל  אוה 16 ס"מ   B ךרד לש  הכרואו  אוה 19 ס"מ   A ךרד לש  הכרוא 

.האבה הלאשה  תא  םידימלתל  וגיצהו   B לע וצחל 

: המגוד

הלאשה לע  תונעל  ןתינ  ךיא  .רצקה  לולסמהמ  ךוראה  לולסמה  ךורא  המכב  םילאשנ  ונא  תעכ  ורמא :
? תאזה

תא אוצמל  רמולכ , .הרצקה  איהש   B ךרדל הכוראה  ךרדה  איהש   A ךרד ןיב  שרפהה  תא  אוצמל  ךירצ 
.19  - 16  = 3 רוסיחה : ליגרתב  שמתשהל  רשפא  .מ  אוה 3 ס" שרפהה  ןיבש 19 ל-16 . שרפהה 
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( לגרס  ) םיכרוא   תאוושהו   רוביח ,  הדידמ  -  רצק   חווטל   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 12  |

.םהלש םיישיאה  םיבשחמב   ( לגרס  ) םיכרוא   תאוושהו   רוביח ,  הדידמ  -  רצק   חווטל קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 

.ךרוצה תדימב  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 16   | ןויד

.קחשמה ךלהמב  ולעש  תויעב  לע  םידימלתה  םע  וחחוש 

.לגרס תרזעב  תקייודמ  הדידמל  תויחנה  ונמ  םתישע , עגרהש  תוליעפה  יפל  ולאש :
: םידימלתה תרזעב  םיאבה  םיללכה  תא  חולה  לע  ובתכ 
.( הכרעהו דבלב  הייאר  תרזעב  אלו   ) לגרס תרזעב  דודמנ 

.הייטנ התואבו  דומלל  םיצור  ותוא  ךרואל  דומצ  היהי  לגרסהש  דיפקנ 
.םידדומ ונא  ותוא  עטקה  לש  ותליחת  דיל  רפסמה 0 ) תא  הרומה  תנשה   ) לגרסה תליחת  תא  םקמנ 

.עטקה לש  ופוס  עיגה  וילא  לגרסה  לע  רפסמה  היהי  עטקה  ךרוא 
'. 5  ' םתס אלו  אוה 5 ס"מ  ךרואהש  ןייצנ  גודל - ' .ונשמתשה  הב  הדימה  תדיחי  תא  ןייצנ  הדידמה , םויסב 

: המגודל .לג  תרוצ  חולה  לע  ורייצ 

וקה לש  וכרוא  תא  דודמל  ןתינ  תאז  לכב  דציכ  ןויער  שי  ימל  .רשי  וניא  חולה  לע  יתרייצש  וקה  ולאש :
? רוחשה

: תויורשפא יתש  שי 
לש ופוסב  .טוחה  יפל  רוחשה  וקה  ךרוא  תא  דודמלו  רוחשה  וקה  לע  קוידב  ותוא  חינהל  .טוחב  שמתשהל 

.לגרס םע  ותוא  דודמנו  טוחה  תא  רשיינ  רבד 
.האצותה לא  ךרעב  עיגהלו  םירשי  םיקלח  הברהל  םוקעה  וקה  תא  קלחל  ןתינ 

.טוחה תרזעב  וקה  ךרוא  תא  דודמל  ותוא  וחנהו  םתאבהש  ךוראה  טוחה  תא  ול  ונת  חולל , םידימלתה  דחאל  וארק 

.לגרסה תרזעב  וקה  ךרוא  תא  דודמל  ותוא  וחנהו  לגרס  ול  ונת  ןכמ , רחאל 

? עודמ רתוי ? תקיודמ  םכל  תיארנ  ךרד  וזיא  ולאש :
תטישב .וקבש  תומוקעה  לכל  תסחייתמ  איהש  ןוויכמ  רתוי  תקייודמ  טוחה  תרזעב  וקה  ךרוא  תדידמ 
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ףוס ןיא  דע  ךכ  ךישמהל  רשפא  ךא  םירשי , םיקלח  הברהל  םוקעה  וקה  תא  קלחל  רשפא  לגרסה 
.קיפסמ קיודמ  וניא  עצמאב  בלש  לכ  השעמלו 

שי רבד  לש  ופוסב  ךא  .םינוש  םיעצמא  תרזעבו  תונוש  םיכרדב  ןכ , םא  דודמל , ןתינ  יכ  בל  ומיש  ורמא :
.מ הז ס" הרקמב  תויטרדנטסה , הדימה  תודיחיל  הדידמה  תרוצ  תא  םיאתהל 

טוחה תרזעב   ) דודמל םידימלתה  תא  וחנה  חפסנ א .)  ) םינוש םיגוסמ  םיעטק  ללוכה  הדובע  ףדו  טוח  דימלת  לכל  וקלח 
דע 6. םינותנה מ-1  םיעטקה  יכרוא  תא  לגרסה ) וא  ו\

.חולה לע  התע  הז  ונמשרש  םיללכב  ושמתשהו  הדידמב  ןתינה  לככ  קיידל  וסנ  ורמא :

.חולה לע  םימושרה  םיללכה  תשגדה  ךות  תובושתה , לע  םתיא  ורבע  ומייס  םידימלתה  רשאכ 

 א חפסנ
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