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הירטמיס וק   יפל   תורוצ   ףוקיש  
  :Age group

תופקתשה לש   עגר      :Online resources
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תוידומיל תורטמ  

.םימוד וארי  הירטמיסה  וק  ידיצ  ינשש  ךכ  תורוצ  תריציב  תוסנתהל  
.הירטמיס וק  תרזעב  תורוצ  ףוקיש  לגרתל  

.תורוצ ףוקישל  תונוש  תויורשפא  שיש  דומלל 
.תקייודמו הריהמ  הרוצב  תורוצ  ףקשל  תוטיש  חתפל  
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min 7   | | החיתפ

? הארמ לע  םילכתסמ  םתאשכ  םיאור  םתא  המ  ולאש :
.ונמצע לש  תופקתשה 

תורוצ םיפקשמ  ונחנא  רשאכ  איה  תירטמיס  תופקתשה  .תוירטמיס  תויופקתשה  לע  רבדנ  םויה  ורמא :
.הירטמיסה וק  ידיצ  ינשמ  רבדה  ותוא  קוידב  תיארנ  הרוצהש  ךכ  הירטמיס  וק  ךרואל 

: הירטמיס וק  חולה  לע  ורייצ 

ירטמיס ףוקיש  תויהל  ךירצ  ןכיה  םידימלתה  תא  ולאשו  הירטמיסה  וק  לש  ילאמשה  דצב  םיעובירה  דחאב  הדוקנ  ורייצ 
וקמ קחרמה  ותואבו  יקפוא  וק  ותואב  תויהל  הדוקנה  לעש  וריבסה  .הירטמיסה  וק  לש  ינמיה  דצב  הדוקנה  לש 

: לשמל .תופסונ  תורוצו  תודוקנ  םע  ךילהתה  לע  ורזח  .הירטמיסה 

? הירטמיס וק  יפל  הרוצ  םיפקשמ  ונא  רשאכ  רתויב  בושחה  רבדה  והמ  ולאש :
.הארמב ונמצע  תא  םיאור  ונחנא  רשאכ  הרוקש  ומכ  קוידב  .ןיטולחל  םיהז  ויהי  םידדצה  ינשש  ךירצ 

תורוצ םיטושפ , , םיקלח    ) ) תיפוקיש הירטמיס   תמלשה   תופקתשה -  -  לש   עגר   ןובשחה   קחשמ   תגצה  
min 10  ( | ( | תוטושפ

,, םיטושפ םיקלח    ) ) תיפוקיש הירטמיס   תמלשה   תופקתשה -  -  לש   עגר   תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.שארמ רדגומ  בצמב  ןרקמה , תרזעב   (( תוטושפ תורוצ  

.הבכרהל תורוצו  הנומתהמ  יצח  םינותנ  רשאכ  ירטמיס , ןפואב  הנומת  םילשהל  שי  וז  תוליעפב 
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:: המגוד

? הירטמיסה וק  ןכיה  ולאש :
.םיעובירה חול  זכרמב  הבעה  יכנאה  רוחשה  וקה  אוה  הירטמיסה  וק 

.התיכה ראש  ליבשב  וילע  עיבצהל  םידימלתה  דחאמ  ושקב 

? םיפקשמ ונחנא  ןאל  םיפקשמ ? ונחנא  המ  ולאש :
תורוצה תרזעב  הירטמיסה , וק  לש  ינמיה  ודיצל  הירטמיסה  וקל  לאמשמש  תורוצה  תא  ףקשל  ונילע 

.חולל ץוחמש 
ונת ףוקישה ? תא  רוציל  ידכ  חולה  ךותל  רורגל  רשפאש  חולל  ץוחמ  םיאור  םתא  תורוצ  וליא  ולאש :

.גוז ןב  םע  ךכ  לע  ןודל  ןמז  טעמ  םידימלתל 
? ליחתהל לק  יכה  היהי  הרוצ  וזיא  םע  ולאש :

המלשה הרוצה  וזו  הנוש , עבצב  הרוצ  יהוזש  ןוויכמ  םודאה , לוגיעה  עבר  םעש  ורמאי  םידימלתהש  ריבס 
.הדיחיה

םתאש ידכ  ךות  תורוצה , ראש  רובע  הרירגה  לע  ורזח  .ןוכנה  םוקמל  חולל  םודאה  לוגיעה  עבר  לש  הרירג  ומיגדה 
. לע  וצחל  םויסב  .ההכה  לוחכהו  ריהבה  לוחכה  עבצב  הרוצה  תא  רוציל  ידכ  תושורד  תורוצ  יתש  דציכ  םיריבסמ 

.האבה הלאשה  תא  וגיצה 

:: המגוד
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.ןתיא ליחתהל  לק  יכה  היהיש  תורוצה  םע  וליחתה  המגדהה , ךילהת  לע  ורזח  .תבכרומ  רתוי  תצק  היינשה  הלאשה 
.חולה הצק  ןוויכל  הצוחה  דובעלו  הירטמיסה  וקל  דומצ  ליחתהל  רתוי  לק  יללכ , ןפואב 

? םיליחתמ םתייה  המ  םע  ולאש :

םילאוש םתאש  ידכ  ךות  שארמ , רדגומ  בצמב  תולאשה  ראש  תא  םידימלתה , םע  דחי  ןפואה , ותואב  רותפל  וכישמה 
.הנבה אודיוול  תולאש 

תיפוקיש הירטמיס   תמלשה   תופקתשה -  -  לש   עגר   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת  
min 12  ( | ( | תוטושפ תורוצ   םיטושפ , , םיקלח   ))

(( תוטושפ תורוצ   םיטושפ , , םיקלח    ) ) תיפוקיש הירטמיס   תמלשה   תופקתשה -  -  לש   עגר   קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה  םיבשחמב 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

תמלשה תופקתשה -  -  לש   עגר   קחשמה  לש  רתוי  תורגתאמ  תואסרגב  קחשלו  ךישמהל  םילוכי  םימדקתמ  םידימלת 
תיפוקיש הירטמיס   המלשה   תופקתשה -  -  לש   עגר   )) ו - תובכרומ תורוצ   םיטושפ , , םיקלח    ) ) תיפוקיש הירטמיס  

.(( תובכרומ תורוצ   םיבכרומ , , םיקלח   ))

min 4   | | ןויד

.קחשמב םיקחשמש  ןמזב  םילעמ  םידימלתהש  אשונ  לכ  יבגל  ןויד  ומייק 

? םתישקתה תודוקנ  וליאב  קחשמב ? םתקחישש  ןמזב  בוט  תודבועש  םתאצמ  תוטיש  וזיא  ולאש :
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min 8   | | ירטמיס ףוקיש   התיכב : : לוגרת  

.תוגוזב הדובעל  םידימלתה  תא  וקלח 

(: םוליצ לש  הלדגה  םהל  וקלח  וא   ) ץבושמ ףד  לש  וזכרמב  יכנא  הירטמיס  וק  רייצל  םתוא  וחנה 

וללה תורוצה  לש  ירטמיס  ףוקיש  רוציל  ינשה  דימלתה  לעו  הירטמיסה  וק  לש  דחא  דצב  תורוצ  רייצל  דחא  דימלת  לע 
.הירטמיסה וק  לש  ינשה  ודיצב 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םידימלתה  ןיב  ובבותסה  .םימעפ  רפסמ  ךילהתה  לע  ורזח 

min 4   | | םויס

? רתוי השק  וזה  תוליעפה  תא  תושעל  רשפא  דציכ  ולאש :
: תוירשפא תובושת 

.יקפוא הירטמיס  וק  ףיסוהל 
.הירטמיסה וק  ידיצמ  דחא  לכב  תורוצ  רפסמ  רבכ  ויהי  הלחתהבש 

הריהמ הרוצב  תורוצ  ףקשל  ידכ  םידימלתה  ודמלו  וחתיפש  תונושהש  םיכרדה  לעו  רועישה  לש  תורטמה  לע  ורזח 
.תקייודמו
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