
Lesson Plan

 10 ל-20 ןיב   םירפסמ
 :Age group

התיבה   ובוש   םירופיצ   :Online resources

םויס

3
min  

ןויד

10
min  

םידימלת
םיקחשמ

12
min  

תגצה
קחשמה

10
min  

החיתפ

10
min

תוידומיל   תורטמ

דע 20. םימצע  תריפסב    תוסנתהל
לש 10. תוצובקל  דוגיא    לגרתל

רפסמל 10. ןיב 11 ל-19  רפסמ  ןיב  תוושהל    דומלל
.םוקמה ךרע  לש  הנבה    חתפל
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min 10   | החיתפ

.תוגוזל התיכה  תא  וקלח 

.תודיחי ךרואב 10  תחא  וגל  ןבאו  תודדוב  וגל  ינבא  גוז 12  לכל  וקלח 

? הכוראה וגלה  ןבא  תא  ןיכהל  ידכ  קקזנ  תודדוב  וגל  ינבא  המכל  ולאש :
הארנ הכוראה , וגלה  ןבא  לש  הכרואל  עיגנש  דע  היינשה  דיל  תחא  תודדובה  וגלה  ינבא  תא  חיננ  םא 

וגלה ןבא  תא  ורצוי  תודיחי  רמולכ ש-10  .הכוראה  וגלה  ןבא  תא  רוציל  ידכ  תודדוב  וגל  ינבא  ךירצש 10 
.הכוראה

.תודדוב וגל  ינבא  הרושב 10  רדיס  גוז  לכש  ואדוו  התיכב  ובבותסה 

: חולה לע  ורייצ 

תויבוקהמ המכ  ףילחנ  םא  .חולה  לע  יתרייצ  תויבוק  המכ  הריהמ  הרוצב  רופסל  השק  טעמ  ורמא :
.רתוי לק  היהי  הז  לש 10  הכורא  תחא  היבוקב 

: חולה לע  ורייצ 

? חולה לע  שי  תויבוק  המכ  ולאש :
.תויבוק  14

? תודגואמ תויבוק  הכו  חולה  לע  שי  תודדוב  תויבוק  המכ  ולאש :
.תודדוב תויבוק  דועו 4  תודגואמ  תויבוק  שי 10 

? חולה לע  שי  תודחא  המכו  תורשע  המכ  ולאש :
תורשעה רפסמ  תא  ןייצמ  רפסמב 14  ' 1 -' ה רפסמה 14 . אצוי  דחי  .תודחא  חולה ו-4  לע  תחא  תרשע  שי 

.תודחאה רפסמ  תא  ןייצמ  ' 4 -' הו
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min 10   | םימצע  מ-10  רתוי   רופסל   ידכ   ץוביקב   שומיש  -  התיבה   ובוש   םירופיצ   ןובשחה   קחשמ   תגצה

םימצע  מ-10  רתוי   רופסל   ידכ   ץוביקב   שומיש  -  התיבה   ובוש   םירופיצ תועבצא  רשע  לש  תוליעפה  תא  התיכל  וגיצה 
.ןרקמה תרזעב 

לע .תודדוב  תודחאו  תודחא , רשע  לש  דוגיא  איהש  תרשע , ידי  לע  םיגצוימ  חווטב 11-19  םירפסמש  תדמלמ  וז  תוליעפ 
.םירופיצ ליכמ 10  אלמ  ךבושש  הדבועה  תרזעב  ךסמה , לע  םירופיצ  המכ  עובקל  םידימלתה 

: המגוד

ךבושל סנכיהל  תולוכי  םירופיצ  המכ  .םיכבוש  םנשי 2  .ךסמה  לעש  םיכבושה  לע  לכתסנו  ואוב  ורמא :
? דחא

.םירופיצ דע 10  ליכהל  לוכי  ךבוש 

.ךסמה תיתחתב  תוארוהה  תא  לוקב  וארק 

לק היהיש  ךכ  ךבושל  ןתוא  סינכנו  ואוב  .ביבסמ  תופפועמ  ןה  רשאכ  םירופיצה  תא  רופסל  השק  ורמא :
.ןתוא רופסל  רתוי 

.תיקלח אלמה  ךבושה  ךותל  ןתוא  וררגו  םירופיצה  לע  וצחל 

? ןנשי םירופיצ  המכ  ולאש :

.םידימלתה תבושת  תא  וסינכה 

.האבה הלאשל  רובעי  קחשמה  הנוכנ  הבושתה  םא 

.ועעונתי תוארוהה  הנוכנ , הניא  הבושתה  םא 

.םידימלתה םע  דחי  תולאש , דוע 2-3  ןפואה  ותואב  רותפל  וכישמה 

תיקלח אלמה  ינשה  ךבושב  דקמתהל  שי  ןכלו  וכותב , םירופיצ  ןנשיש 10  רמוא  הז  אלמ , דחא  ךבושש  עגרב  יכ  ושיגדה 
.לכה ךסב  ןנשי  םירופיצ  המכ  תעדל  ידכ 
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רופסל   ידכ   ץוביקב   שומיש  -  התיבה   ובוש   םירופיצ   ןובשחה   קחשמ   תועצמאב   םילגרתמ   םידימלת
min 12   | םימצע  מ-10  רתוי

םיבשחמב םימצע   מ-10  רתוי   רופסל   ידכ   ץוביקב   שומיש  -  התיבה   ובוש   םירופיצ קחשל ב  םידימלתה  תא  וחנה 
.םהלש םיישיאה 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

min 10   | ןויד

: חולה לע  ונירקה 

? דחא ךבושל  סנכיהל  תולוכי  םירופיצ  המכ  ולאש :
.דחא ךבושל  סנכיהל  תולוכי  םירופיצ   10

? םיכבוש ךותב 2  ויה  םירופיצ  המכ  םיאלמ , םיאתה  לכ  םא  ולאש :
.תורשע  2 םירופיצ ,  20

? ןוילעה ךבושבש  םירופיצה  תא  רופסל  ךרוצ  ןיא  המל  .חולה  לע  ולכתסה  ולאש :
.ןתוא רופסל  ךרוצ  ןיאו  םירופיצ  וב 10  שיש  םיעדוי  ונא  ןכל  אלמ , ןוילעה  ךבושה 

? ןותחתה ךבושב  ןנשי  םירופיצ  המכ  ולאש :
.תחא רופיצ  שי  ןותחתה  ךבושב 

? ןותחתה ךבושב  םיקיר  םיאת  שיש 9  ינויגה  הז  עודמ  ולאש :
םה 10. דועו 9  ןוויכמ ש-1  םיקיר  םיאת  וראשנש 9  רמוא  הז  אלמ  דחא  את  םא  .םיאת  שי 10  ךבושב 

? םיכבושה ינשב  לכה  ךסב  ןנשי  םירופיצ  המכ  ולאש :
.תחא הדחאו  תחא  תרשע  .םירופיצ   11

: חולה לע  ונירקה 
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םתא ךיא  לכה ? ךסב  שי  םירופיצ  המכ  .תחא  רופיצ  שי  ןוילעה  ךבושבו  אלמ  ןותחתה  ךבושה  תעכ  ורמא :
? םיעדוי

םה 11. דועו 10  יפכ ש-1  םה 11 , דועו 1  .הנשמ 10  וניא  םיכבושה  םוקימ  רדס  .םירופיצ  שי 11  ןיידע 
: חולה לע  ונירקה 

? ןוילעה ךבושב  םירופיצ  המכ  ולאש :
.םירופיצ  5

.לכה ךסב  ןנשי  םירופיצ  מכ  ולאש :
.םירופיצ  15

לודג 15 מ-10? המכב  ולאש :
לודג ב-5 מ-10.  15

? םיכבושה תא  ןתיא  םיאלממ  ונייה  דציכ  םירופיצ , ונל 16  ויה  םא  ולאש :
לע בושחל  םידימלתה  תא  ודדוע  .ינשה  ךבושב  םירופיצ  דוע 6  םיחינמו  ירמגל  דחא  ךבוש  םיאלממ  ונייה 

ןוגכ 8 ו-8. תונורתפ , דוע 
? םיכבושה תא  ןתיא  םיאלממ  ונייה  דציכ  םירופיצ , ונל 12  ויה  םא  ולאש :

לע בושחל  םידימלתה  תא  ודדוע  .ינשה  ךבושב  םירופיצ  דוע 2  םיחינמו  ירמגל  דחא  ךבוש  םיאלממ  ונייה 
.תונורתפ דוע 

? םיכבושה תא  ןתיא  םיאלממ  ונייה  דציכ  םירופיצ , ונל 18  ויה  םא  ולאש :
לע בושחל  םידימלתה  תא  ודדוע  .ינשה  ךבושב  םירופיצ  דוע 8  םיחינמו  ירמגל  דחא  ךבוש  םיאלממ  ונייה 

.תונורתפ דוע 
? לכה ךסב  ויה  םירופיצ  המכ  םירופיצ , םע 7  ךבוש  דועו  אלמ  דחא  ךבוש  ונל  היה  םא  ולאש :

.םירופיצ  17

לודג 17 מ-10? המכב  ןכ , םא  ולאש :
.7
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.חולה לע  רפסמה 17  תא  ומשר 

לודג ב-7 מ-10? אוהש  הארמ  רפסמה 17  דציכ  ולאש :
שיש רמוא  ןימי  דצב  ' 7 -' לבא ה רפסמב 10 . ומכ  קוידב  תחא , תרשע  ונל  שיש  רמוא  לאמש  דצב  ' 1 -' ה

רפסמב 10. תודחאה  רתוי מ-0  םהש 7  תודחא  ונל 7 

min 3   | םויס

.גוז לכל  תודדוב  וגל  ינבא  תודיחי ו-15  תלעב 10  הכורא  וגל  ןבא  וקלח 

.תודדובה םינבאהו  הכוראה  ןבאה  תרזעב  רפסמה 13  תא  גצייל  גוז  לכמ  ושקב 

.ךרוצה יפל  תולאש  לע  ונעו  םהיניב  ובבותסה 

רפסמה 13? תא  םתגציי  דציכ  ולאש : ומייס , תוגוזה  לכשכ 
.תודדוב םינבא  הכורא ו-3  ןבא  תרזעב 

לודג 13 מ-10? המכב  ולאש :
לודג ב-3 מ-10.  13

רפסמה 13? לש  ביתכה  תועמשמ  המ  ולאש :
.תודחא שיש 3  ןייצמ  תודחאה  םוקמב  .תחא ה-3  תרשע  שיש  ןייצמ  תורשעה  םוקמב  ה-1 
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